€\VVO Espacos Confinados para
- e Supervisores de Entrada

CURSO: CAPACITACAO INICIAL DE SEGURANCA EM ESPACOS CONFINADOS PARA
SUPERVISORES DE ENTRADA

ESCOPO E APLICABILIDADE:

Este treinamento se aplica a todos os profissionais que trabalham direta ou indiretamente em espagos
ndo destinados a ocupagdo humana, com meios limitados de entrada e saida, utilizados para
armazenagem de material com potencial para engolfar ou afogar o trabalhador, na posicdo de
trabalhadores autorizados, vigias ou até na condigdo de supervisores de entrada em espacos
confinados de acordo com as normas vigentes no Brasil.

REGULAMENTOS ENORMAS

NBR 14606;

NBR 16577;

NR 33;

OSHA 1910.146;

IMO Resolution A.1050(27);

CONTEUDO DO CURSO:

Definicdes de Espagos Confinados
Identificagcao de Espagos Confinados
Reconhecimento, avaliagdo e controle de riscos
Funcionamento de Equipamentos Utilizados:
e Sistema de iluminagio.
Procedimentos e utilizag&o da Permiss&o de Entrada e Trabalho;
Critérios de indicagdo, Funcionamento e uso de equipamentos para controle de riscos:
e Equipamentos de protegao coletiva e individual;
e Equipamentos de Ventilagdo mecanica.
7. Conhecimentos sobre Praticas Seguras em Espagos Confinados:
8. Legislagdo de Segurancga e Saude no Trabalho:
e Aplicabilidade da Norma NBR 16.577;
9. Programa de Protegéo Respiratoria;
10. Areas Classificadas;
11. Nogbdes de Resgate e Primeiros Socorros;
12. Operagdes de Salvamento.
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CARGA HORARIA:
Tedrica — 20 horas Pratica — 20 horas

TOTAL: 40 Horas

PRE-REQUISITO(S):
Nenhum.

MINIMO/MAXIMO NUMERO DE PARTICIPANTES

Este curso requer um minimo de 1 e um maximo de 12 participantes.
Para treinamentos offshore, o numero de participantes do curso ira cumprir com as necessidades da

embarcagéo.
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€\VVO Espacos Confinados para
- e Supervisores de Entrada

ESPECIFICACAO DOS T1POS DE TRABALHO POSSIVEIS NESTE TREINAMENTO

Os Trabalhos que Podem ser Realizados em Espacos Confinados Serdo Realizados de Acordo com a
Capacitacao e Treinamento Requeridos Para a Fungdo do Integrante, Tais Como: Reparos, Limpeza,
Manutengdes, Trabalhos a Quente, Servigos em Eletricidade, Trabalhos a Frio, Trabalho em Altura,

Inspecgdes, Resgate/Salvamento, Dentre Outros.

ESPECIFICACAO DE ESPACOS CONFINADOS

e Silos;

e Tanques Contaminados com Oleo:

e Tanques com Oleo Diesel Maritimo;

e Tanques de Agua;

 Tanques de Esgoto;

» Tanques de Lama;

 Tanques de Lastro;

e Paiol de Amarras;

¢ Pedestal do Guindaste;

s Tanques de Dreno;

o Espacos Vazios com ou sem Materiais Particulados;
o [Espagos Vazios com ou sem Fluidos Sintéticos;

» Dentre Outros Espagos Confinados Cadastrados nas Unidades da Frota.

PONTOS CRITICOS DE SEGURANCA:
 Planejamento de tarefa;
« Comunicagao entre os integrantes;
* O vigia jamais entra no espago confinado;
» Teste de gas continuo no local de trabalho;
 Equipe de resgate e equipamentos de resgate posicionados no local;
» Equipamento a prova de explosao;
» Uso correto de cada um dos equipamentos envolvidos nas medig¢des, trabalho e resgate;

o Utilizagdo de um rigido controle de permissao de trabalho;
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EQUIPAMENTOS NECESSARIOS:

o Medidor de gas;

¢ Cinto tipo paraquedista;

» Guincho resgatador;

+ Dispositivo trava-quedas;

o Tripé;

» Conjunto autdnomo de respiragédo (SCBA);

 Conjunto autbnomo para escape;

¢ Radio comunicador;

o Materiais de primeiros socorros: Talas, colares cervicais, macas, Respiradores Manuais
(AMBU), etc.

PROCEDIMENTOS PARA EXERcCic10S PRATICOS:

» Demonstragdo do uso de Equipamentos com certificagdo EX e sua importadncia para os
espagos confinados;

o Utilizagdo e demonstracdo dos equipamentos medidores de gas;

 Simulagdo de praticas pré-entrada: Analise de risco, equipamentos de ventilagao (se houver),
teste de gas, etc;

o Demonstragdo pratica de equipamentos de entrada em espagos confinados: Montagem e
manuseio de tripé, cabos-guia, cintos de segurancga, trava-quedas, etc;

» Simulagio de entrada em espagos confinados (em situag&o e em ambiente controlado, nunca
num espaco confinado que tenha riscos substanciais identificados);

o Utilizagdo do SCBA nos alunos;

 Simulagio da utilizag&o de diferentes métodos de comunicagao entre os trabalhadores;

 Posicionamento e demonstragio de equipamentos de resgate;

o Esclarecimentos sobre a utilizagdo da Permissao de Entrada e Trabalho.

o Na parte de primeiros socorros, uma demonstragio sera feita com um boneco ou voluntario
sobre como realizar imobilizagao, transporte e posicionamento para RCP e ventilagdo, bem

como demonstrag&o dos equipamentos relacionados, como maca, respirador, talas, etc.
CERTIFICACAO:
Certificado de formagao assinado pelo engenheiro responsavel credenciado pelo CREA brasileiro.
PERIODO DE VALIDADE DO CERTIFICADO:

1 ano.
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